
2022 I تنمية القيادات I 14

�א �א���א�א� א��
�א���א�א� א�������  

����א���� א����

א���א��� א������
Personal Effectiveness

�  א����א���

�א�� א����א���� א�����­

(25) �א�� 
(5) ��א	 

�����
�א��  ��
�כ���� 

�­����  א����א�� ����� �������� ��א�א� 
א  ���� ����� �­��� �א��א�� ���א� ���
 ��� ��א����� ��א��� ����� ���כ����� ��א�
���א������א, ������ א�­�����כ א���א�� 
 ������ ���������� א�������, �������  ��א�
 ���� �­א��� ���� ��¡ �¢� ���
 ��¡ �¢�� ���¥��� �¤�א�� א�£�����

���א.�¥�� ���

2022 I تنمية القيادات I 142024 I تنمية القيادات I



15

�
�א

�
א�

.���� א����
� ���� א�������

.�������� א�	א�� א���

����� א�����א�.

א���א�� �� א�����.

א�� ��� א������.

1

2
3

4

5

���א­ א����.

.��א��א�� א������ �� א���� �א���כ�� א������

.������ ����א� �����

.������ ��
א� ����

1

2

3

4
��

��
� א

��



��

 
��א��
א������

א����א�א�
�א�����
 א���א���

�� ��א� א���א�כ ���
��� א������

��
�א

��
�

www.leadership.com.sa
@leaders_sa

15


